
　　　　麻酔科術前外来で当院を受診された75歳以上の全身麻酔手術をうける患者さまの

　　　　試料・情報を用いた医学系研究に対するご協力のお願いについて

項　　目 内　　　　容

１．研究課題名 術前麻酔科外来におけるサルコペニア評価の実態調査

２．研究の対象者
2023年4月1日から2023年10月31日の間に、当院の麻酔科術前外来で診察を受けた75歳以
上の方で、サルコペニア評価を実施した患者様

３．研究期間 2025年4月1日　～　2025年12月31日

４．研究実施体制と
研究責任者

研究実施場所：関西電力病院　手術室
研究責任者　：手術室　山本　沙都子

５．本研究の意義・
目的

高齢者の周術期（手術決定から手術を受け、退院し社会復帰するまで）看護として、手
術前からの合併症予防が重要と言われています。その中でも、サルコペニアは術後合併
症や術後長期予後にも影響を及ぼします。サルコペニアとは、筋肉量や筋力が低下して
いる状態で、手術を受ける患者様にとって、離床の妨げや転倒しやすいなど、様々な合
併症を引き起こす要因の一つとなります。
そこで、当院麻酔科術前外来でサルコペニア評価を行った患者様の傾向と、ADL（日常生
活動作）の変化を明らかにすることで、より安全な高齢者の周術期看護に繋げたいと考
えます。

６．研究の方法 麻酔記録、手術看護記録、診療録を利用した後ろ向き観察研究

７．研究に用いる試
料・情報の種類

患者様の年齢、性別、BMI、ASA分類、病名、術式、手術時間、麻酔時間、術前日常生活
自立度、看護必要度B項目（手術前日～術後1週間）、合併症の有無を電子カルテより収
集します

８．試料・情報の保
管方法と廃棄方法

情報管理者が研究用パソコン内にデータとして保管し、施錠可能なデスクにおいて保管
します。
破棄については、研究発表後5年間保管します。データ破棄の際は、研究責任者と所属長
の複数名にて完全にデータを消去したことを確認します。

９．個人情報の保護
について

情報収集には、診療ＩＤや患者識別コード等を用いることで匿名化されています。情報
が個人を特定する形で公表されたり、第三者へ知られたりすることはありません。
研究にご自身の臨床データや試料を提供したくない場合は、１１．問い合わせ・苦情等
の窓口へお申し出ください。お申し出いただいても、診療等に不利益が生じることはあ
りません。

10．情報管理責任者 関西電力病院　手術室　　山本　沙都子

11．問い合わせ・苦
情等の窓口

〒５５３－０００３　大阪市福島区福島２丁目１番７号
関西電力病院　手術室　　　　山本　沙都子
電話：０６－６４５８－５８２１（代表）
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